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Szanowni Panstwo,

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slagsku Opolskim (TSKN) re-
alizuje projekt partnerski z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej (ROPS)
w Opolu oraz Towarzystwem Dobroczynnym Niemcéw na Slagsku (TDN) o na-
zwie: ,,Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym oraz ich
opiekunom”. Projekt finansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na lata
2014 - 2020. W ramach zadan uwzglednionych do jego realizacji powstal miedzy
innymi ten oto Informator. Dedykujemy go nie tylko seniorom, ale takze ich ro-
dzinom, oraz opiekunom 0s6b starszych. Znajduja si¢ tutaj wiadomosci umoz-
liwiajace poruszanie si¢ po roznych systemach wsparcia oraz oferty w zakresie
dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spolecznych dla oséb starszych
i niesamodzielnych. Dodatkowo pojawily si¢ tu przydatne informacje i wskazéwki
dotyczace opieki domowej nad osobami przewlekle chorymi. Na koncu natomiast
zamieszczone zostaly dane teleadresowe instytucji znajdujacych si¢ na terenie
wojewddztwa opolskiego, takich jak: Kluby Seniora, Domy Dziennego Pobytu,
Domy Pomocy Spotecznej, Zaklady Opiekunczo-Lecznicze, Powiatowe Zespoty
Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,

Osrodki Pomocy Spotecznej i wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim

Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
w Opolu

Towarzystwo Dobroczynne Niemcow na Slasku

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien

s N
O po IskiYSenior -. Towarzystwo Spoleczno-Kluralne Niemcsw na Slasks Opolskim




2.1.

2.2.
2.3.

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.

Czym zajmujemy sie w ramach projektu ,,Opolski senior — zapewnienie wsparcia
osobom niesamodzielnym oraz ich opiekunom™ . . . . . ... . oL oL oL 4

Dzialania Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcéw

na Slasku Opolskim (TSKN) . . . . . .. oo e e e e 5
Dzialania Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej (ROPS) w Opolu. . . . . . ... .. 6
Dziatania Towarzystwa Dobroczynnego Niemcéw na Slagsku (TDN) . . . ... .. .. .. 7

Systemy wsparcia w zakresie dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych

isocjalnychdlasenioréw . . . . . ... ... L 8
Domy Dziennego Pobytu (DDPS) . . . . . ... ... ... ... . ... ... ... 9
Domy Pomocy Spolecznej dla oséb starszych (DPS) . . . ... ... ... ... .... 9
Zaklady Opiekunczo-Lecznicze (ZOL) . . . . . . . . . ... i i 10
Orzekanie o niepelnosprawnosci. . . . . . . . ... L L 11
Swiadczenia dla 0s6b niesamodzielnych . . . .. .. ... .. ... ... . L. 12
Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego. . . . . . .. ... L o oL oL 13
Kacik psychologa, czyli przydatne informacje dla oséb zajmujgcych si¢ seniorami . . . 14
Potrzeby seniorOw . . . . . . . .. L 15
Opieka nad osobg starszg - rola rodziny i opiekunéw . . . . . ... ... ... .. .. 16

Jak radzi¢ sobie z ucigzliwymi zachowaniami senioréw,

wynikajacymi z choréb otepiennych? . . . . . . ... L Lo 17
Zycie poudarze . . ... 17
Najczgéciej zadawane pytania . . . . . .. . ... L L 18

Dane teleadresowe waznych instytucji znajdujacych sie

na terenie wojewddztwa opolskiego . . . . . ... ... o o oL 21
5.1. Kluby Seniora stworzone w ramach projektu ,,Opolski senior — zapewnienie

wsparcia osobom niesamodzielnym oraz ich opiekunom™ . . . ... ... oL 21
5.2. Domy DziennegoPobytu. . . . .. ... ... ... 23
5.3. Domy Pomocy Spolecznej dlaosébstarszych . . . ... ... ... ... ... ... 24
5.4. Zaklady Opiekunczo-Lecznicze . . . .. ... ... ... ... ... . . . ... 27
5.5. Powiatowe Zespoly Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci . . . . ... ... ... 28
5.6. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie . . . ... .............. ... .. .... 29
5.7. Odrodki Pomocy Spofecznej . . . ... ... ... L 30
5.8. Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego. . . . . .. ... ... Lo 34

Dziatalno$¢ Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcéw na Slgsku Opolskim . . . 35

Fundusze

B 5 ) OPOLSKIE itz [l -5 ovotsiie tarodzing



Starosc¢ posiada te same apetyty,
co mtodosé, tylko nie te same zeby.

- Magdalena Samozwaniec

2. Czym zajmujemy sie w ramach projektu
,Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom
niesamodzielnym oraz ich opiekunom”?

Niemcéw na Slasku Opolskim (TSKN) z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej (ROPS)

w Opolu oraz Towarzystwem Dobroczynnym Niemcéw na Slgsku (TDN). Warto réwniez podkre-

]ak juz wspomniano we wstepie, jest to projekt partnerski Towarzystwa Spoleczno- Kulturalnego

§li¢, ze jest on finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014-2020. Jego celem jest przede wszystkim pro-
mowanie wlaczenia spotecznego oraz walka z ubdstwem i wszelka dyskryminacja, a takze ulatwie-
nie dostepu do wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych $wiadczonych
w wojewodztwie opolskim na rzecz osdb niesamodzielnych, starszych lub niepetnosprawnych.
W ramach projektu podjeto szerokg game dziatan pomagajacych podtrzymac ich aktywnos¢ spo-
teczng i kulturalng oraz samodzielne funkcjonowanie. Oprocz tego otoczono wsparciem osoby
opiekujace si¢ seniorami. Obejmuje ono latwiejszy dostep do pomocy psychologicznej oraz do
informacji zwigzanych z poruszaniem si¢ po réznych systemach wsparcia. Wszelkie aktualnosci
i informacje dotyczace dziatan na rzecz oséb starszych i ich opiekunéw mozna $ledzi¢ na stworzo-

nym w ramach projektu portalu: www.opolskisenior.pl.
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2.1. Dziatania Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcow
na Slgsku Opolskim (TSKN)

W ramach projektu TSKN stworzyl 20 Klubéw Seniora na terenie wojewddztwa opolskiego
(Antoniow, Biedrzychowice, Bierawa, Borycz, Chrzastowice, Cisek, Dabréwka Gérna, Diugomito-
wice, Jemielnica, Komprachcice, Kérnica, Narok, Raszowa, Biskupice, Ujazd, Zagwizdzie, Zawada,
Zdziechowice, Zdzieszowice, Zlinice- ich adresy znajduja sie na stronie 23 i 24). Zajecia prowadzo-
ne sg przez odpowiednio przeszkolone Animatorki. Seniorzy moga tam nie tylko spotkac si¢ i po-
rozmawiac z innymi ludzmi, ale takze majg okazj¢ skorzysta¢ z wielu przygotowywanych specjalnie
dla nich atrakcji, takich jak: gry, zabawy, ¢wiczenia fizyczne, warsztaty artystyczne, kulinarne, czy
spotkania okazjonalne (Walentynki, Ttusty Czwartek, Dzien Kobiet itp.). Aby zapisac si¢ do Klubu
Seniora nalezy mie¢ ukonczone 50 lat, by¢ nieaktywnym zawodowo i zamieszkiwa¢ na terenie wo-

jewodztwa opolskiego. Zapisy odbywaja sie¢ pod numerem telefonu: 77 402 10 79.

Dodatkowo zostalo uruchomione MOBILNE BIURO OBSEUGI SENIORA. Seniorzy
oraz ich bliscy moga tam uzyskac nie tylko wsparcie psychologiczne, ale takze wazne i przydatne

informacje na temat instytucji, ktore realizuja dzialania na rzecz seniorow.

INFOLINIA MOBILNEGO BIURA SENIORA
Czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 22.00

Obstugiwana przez psychologow:

Magdalena Rosifiska @) tel. 509 456 581
Agnieszka Stapor ©) tel. 509 456 578
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Dialog jest jezykiem macierzystym ludzkosci.
Pomaga z wrogow uczynic przeciwnikow,
a przeciwnikow przeksztatca w przyjaciot.

- Abp. Alfons Nossol

ROPS w ramach projektu stosuje tzw. aktywizacje kulturalng w instytucjach typu Domy
Dziennego Pobytu, czy Kluby Seniora. Dla 0séb starszych i niesamodzielnych organizowane sg
warsztaty kulturalne w grupach teatralnej i wokalnej (do wyboru) oraz spektakle teatralne w te-
atrze EKOSTUDIO w Opolu (wiecej na ten temat pod adresem: teatrekostudio.pl). W celu utatwie-
nia dostepu do réznego rodzaju ustug swiadczonych seniorom, wydawany jest takze kwartalnik
o nazwie ,Empowerment Senior”, w ktéorym zamieszczane sg miedzy innymi biezace informacje
na temat aktualnych projektow realizowanych w instytucjach pomocowych z mysla o osobach star-
szych, kalendarium wydarzen w wojewddztwie opolskim, dedykowanych seniorom, czy biografie
0s6b, ktore pomimo wieku sg w dalszym ciggu aktywne w wielu dziedzinach Zycia spotecznego.
Dodatkowo ROPS organizuje warsztaty pod nazwa: ,,Klinika pamieci’, skierowane do senioréw, ich
opiekundéw i 0sdb niepelnosprawnych. Zajecia obejmujg cztery obszary: mysli, emocje, otoczenie
i dzialanie. Majg one za zadanie przede wszystkim dostarczy¢ wiedze, a takze umozliwi¢ lepsze
poznanie wlasnych zasobow, zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie. W celu
podnoszenia kompetencji i kwalifikacji personelu stuzb $wiadczacych ustugi w spotecznosci lo-
kalnej, w ramach projektu bedg realizowane szkolenia dotyczace metod pracy z osobami starszy-
mi, czy niepelnosprawnymi. Projekt zaklada, ze z tego typu zaje¢ beda mogty skorzysta¢ réwniez
nieformalni i rodzinni opiekunowie oséb starszych. Kazdego roku w pazdzierniku organizowany
bedzie rowniez Regionalny Dzien Seniora. Osoby starsze bedg mialy wtedy okazje spotkania si¢
z ciekawymi ludzmi, zapoznania si¢ z mozliwosciami aktywnosci spotecznej, ktére posiadaja po-
mimo swojego wieku, zrobienia podstawowych badan takich jak EKG, badanie cukru, czy ci$nienia
tetniczego. Oprdcz tego beda zorganizowane réznego rodzaju wielopokoleniowe wystepy teatralne,
czy wokalne, prelekcje, miedzy innymi na temat wykorzystania kapitalu spolecznego senioréw,
czy dbania o ich bezpieczenstwo. W ramach aktywizacji spotecznej oséb niesamodzielnych ROPS
zaplanowal tak zwany meeting integracyjny pod nazwa: ,,Sprawnie z niepelnosprawnoscig’, na kto-
rym odbywac¢ si¢ beda zawody sportowe oraz wyklady, poradnictwo i konsultacje zwigzane z te-
matyka niepelnosprawnosci, dyskryminacji i wykluczenia. Dodatkowo w celu stworzenia osobom
niepelnosprawnym takich samych warunkéw do uprawiania sportu, jakie maja osoby pelnospraw-

ne, powstata Opolska Szkota Sprawnosci i Niepelnosprawnosci.

_ SoziokKuhurelle Gesalschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
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W ramach projektu, uczestnicy otrzymali pieciomiesieczne karnety na zajecia sportowe takie jak:

plywanie, Capoeira, joga, trening uwaznosci i kreacji zycia, czy terapia Zywieniem.

Towarzystwo Dobroczynne Niemcéw na Slasku, to stowarzyszenie, ktorego celem jest
udzielanie pomocy socjalno- zdrowotnej osobom zyjacym w niedostatku oraz bedagcym w trudnej
sytuacji zyciowej. Towarzystwo realizuje swoje cele poprzez zakladanie i prowadzenie placowek
pomocy spolecznej, takich jak: punkty pomocy spotecznej, osrodki rehabilitacji zdrowotnej, domy
dla osob starszych, czy niepelnosprawnych, sierocince, schroniska, faznie, noclegownie, czy jadfo-
dajnie. Oprdcz tego prowadzona jest takze dziatalnos¢ szkoleniowa, pomoc prawna, a takze or-
ganizowany jest wypoczynek lub rehabilitacja poza miejscem zamieszkania osob potrzebujgcych.
TDN udziela pomocy osobom pochodzenia niemieckiego oraz wszystkim innym, niezaleznie od
narodowosci, rasy, czy wyznania.

W ramach projektu ,,Opolski senior — zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym oraz
ich opiekunom”, TDN uruchomil tzw. pomoc sgsiedzka, ktéra obejmuje wspieranie os6b niesamo-
dzielnych w podstawowych, codziennych czynnosciach domowych i zyciowych. W ramach tego
zadania przeszkolonych zostalo 40 opiekunow, ktorzy swiadcza juz takie ustugi. Miejscowosci,
w ktorych zostala ona wprowadzona to: Bierdzany, Bogacica, Chocianowice, Chrzgstowice, Go-
stomia, Kamien Slaski, Kujakowice Gérne i Dolne, Laskowice, Lubiany, Nysa, Nowa Kuznia, Nowy

Browiec, Swierczéw, Suchy Bér, Ochodze, Polska Cerekiew, Opole, Olesno, Wiekszyce, Zakrzéw.

Fundusze
B 5 ) OPOLSKIE itz [l -5 ovotsiie tarodzing



Nie mozemy pomadc kazdemu,
ale kazdy moze pomdc komus.

- Ronald Reagan

3. Systemy wsparcia w zakresie dostepu
do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych
i socjalnych dla seniorow

racji tego, Ze osoby starsze stanowig coraz liczniejsza grupe spolecznosci wojewddztwa opol-
Zskiego, system ochrony zdrowia musi sprosta¢ duzemu wyzwaniu jakim jest kompleksowa
i interdyscyplinarna opieka nad seniorami. Aby potrzeby senioréw zostaly w pelni zabezpieczone,
nalezy zapewnic¢ im zaréwno wysokiej jakosci podstawowa opieke zdrowotna, jak i opieke dlugo-
terminowgq zwigzang z chorobami przewleklymi, czyli opieke geriatryczna, paliatywna i hospicyjna.
Ponizej zamieszczone zostaly wazne informacje dotyczace instytucji wykonujacych wyzej wymie-
nione ustugi zdrowotne, a takze wskazdwki na temat uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci

i réznego rodzaju $wiadczen dla oséb niesamodzielnych.

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
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Domy Dziennego Pobytu to osrodki wsparcia dziennego przeznaczone dla oséb starszych. Or-
ganizuja one zajecia ruchowe, edukacyjne, artystyczne i kulturalne. Pobyt w takim domu jest odptatny
izalezy od dochodu. Z jego ustug w pierwszej kolejnosci mogg skorzysta¢ emeryci lub rencisci w wieku
emerytalnym (powyzej 60. roku zycia), zyjacy w trudnych warunkach mieszkaniowych lub rodzin-
nych, bedacy osobami samotnymi lub osamotnionymi w rodzinie, a takze majacymi niskie docho-
dy oraz borykajacymi si¢ z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami. Aby otrzymac miejsce w Domu
Dziennego Pobytu w pierwszej kolejnosci nalezy skontaktowac si¢ z pracownikiem socjalnym os$rodka
pomocy spolecznej i wyrazi¢ che¢ uczestnictwa w zajeciach. Wymagane w tym wypadku jest przed-
stawienie zaswiadczenia lekarskiego o stanie swojego zdrowia, a takze o wysokosci dochodu. Po prze-
prowadzonym przez pracownika socjalnego wywiadzie srodowiskowym, majgcym na celu zbadanie
sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkaniowej i dochodowej kandydata, dyrektor osrodka pomocy

spolecznej podejmuje decyzj¢, czy dana osoba kwalifikuje sie do takiego systemu wsparcia.

Dane teleadresowe Domow Dziennego Pobytu z terenu wojewodztwa opolskiego znajduja si¢ na
stronie 25.

Domy Pomocy Spotecznej dla oséb starszych to placowki $wiadczace ustugi bytowe, opiekun-
cze, wspomagajace i edukacyjne osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku, choro-
by lub niepetnosprawnosci. Aby uzyskaé miejsce w Domu Pomocy spotecznej nalezy zlozy¢ pisemny
wniosek o skierowanie do DPS. Sklada si¢ go w osrodku pomocy spofecznej wlasciwym ze wzgledu na
miejsce zamieszkania lub aktualnego pobytu. Wniosek powinien by¢ zlozony za zgodg osoby ubiega-
jacej sie lub jej przedstawiciela ustawowego. Moze go zglosi¢ inna osoba fizyczna lub prawna, a takze
powiatowe centrum pomocy rodzinie lub osrodek pomocy spolecznej. Po jego zlozeniu, pracownik
socjalny osrodka pomocy spotecznej przeprowadza rodzinny wywiad srodowiskowy i na jego podsta-
wie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do DPS. Pobyt w Domu Pomocy Spolecznej jest odplatny.
W zaleznosci od jego kategorii, oplata ustalana jest kazdego roku przez wlasciwy podmiot. Dla domu
o zasiegu gminnym, podmiotem jest wdjt, burmistrz lub prezydent miasta, dla domu pomocy spo-
tecznej o zasiggu powiatowym starosta, a dla domu o zasiegu regionalnym marszatek wojewodztwa.
W kazdym przypadku ogloszenie dotyczace kosztéw powinno zostaé przedstawione w wojewodzkim
dzienniku urzedowym do dnia 31 marca biezacego roku. Oplate za pobyt w pierwszej kolejnosci pokry-
wa sam jego mieszkaniec. Jest ona pobierana z jego dochodéw i nie moze przekroczy¢ 70%. W dalszej
kolejnosci zobowigzanymi do platnosci sg malzonek i zstepni (dzieci, wnuki, prawnuki itd.). Czgstym

bledem interpretacyjnym w przypadku oplaty za pobyt w DPS, jest przekonanie, Ze czlonek rodziny
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ponosi jedynie koszt w wysokosci 30% ustalonej optaty. Blad ten moze wynika¢ z tego, iz widzac limit
ponoszenia oplaty mieszkanca (nie wiecej niz 70% jego dochodu) zaktada sie, ze cztonek rodziny musi
pokry¢ pozostaly czes¢, czyli 30%. Twierdzenie takie jest prawdziwe wylacznie w przypadku, kiedy
dochody mieszkarica wystarczajg na pokrycie 70% wysokosci tej oplaty. W przeciwnym razie cztonek
rodziny moze zosta¢ obcigzony oplatg nawet w pelnej jej wysokosci. Zgodnie z zapisami ustawy, na
poczet naleznosci nie moze jednak zosta¢ pobrana warto$¢ powyzej 300% kryterium osoby samotnie
gospodarujgcej (w przypadku jednoosobowego gospodarstwa domowego 2103 zl, stan prawny na 16
stycznia 2020 r.) lub kwota powyzej 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie (1584 zl, stan
prawny na 16 stycznia 2020 r.).

Istnieje rowniez mozliwos¢ zwolnienia z oplat czesciowo lub catkowicie 0sdb ktore miedzy innymi:

» wnoszg oplate za pobyt innych czlonkéw rodziny w domu pomocy spolecznej, osrodku
wsparcia lub innej placowce;

« wystepuja uzasadnione okolicznosci, zwtaszcza dtugotrwala choroba, bezrobocie, niepel-
nosprawnos¢, $mier¢ czlonka rodziny, straty materialne powstate w wyniku kleski zywio-
fowej lub innych zdarzen losowych;

« malzonkowie, czy zstepni utrzymuja si¢ z jednego $wiadczenia lub wynagrodzenia;

« osoba obowigzana do wnoszenia oplaty jest w cigzy lub samotnie wychowuje dziecko.

Dane teleadresowe Doméw Pomocy Spolecznej z terenu wojewodztwa opolskiego znajduja si¢
na stronach 24-26.

Zaktady Opiekunczo-Lecznicze udzielajg stacjonarnie i calodobowo ustug medycznych
obejmujacych dlugoterminowsg opieke medyczng oraz pielegnacje pacjentow, ktorzy nie wymagaja
hospitalizacji. Taka forma wsparcia jest przeznaczona dla osob, ktore przebyly leczenie szpitalne,
maja ukonczony proces leczenia i nie wymagaja hospitalizacji, ale ze wzgledu na brak samodziel-
nosci lub sprawnosci fizycznej wymagaja kontroli lekarskiej oraz profesjonalnej opieki. Uzyskanie

miejsca w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym zalezy od sytuacji pacjenta, mianowicie:

« kiedy pacjent przebywa w domu, skierowanie wystawia lekarz pierwszego kontaktu - wraz
z pielegniarka $srodowiskowg ocenia, czy pacjent kwalifikuje sie do skierowania. Nalezy
skompletowa¢ dokumentacje i przekaza¢ do wybranego ZOL-u;

« jesli pacjent przebywa w szpitalu, skierowanie do ZOL wystawia szpital. Woéwczas skiero-

wanie najczesciej jest przekazywane bezposrednio do placowki.

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
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Pobyt w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym jest odplatny. Pacjent ponosi koszty wyzywie-
nia i zakwaterowania. Miesigczng oplate ustala sie w wysokosci odpowiadajacej 250% najnizszej
emerytury, z tym ze oplata nie moze by¢ wyzsza niz kwota odpowiadajaca 70% miesigcznego do-

chodu $wiadczeniobiorcy w rozumieniu przepiséw o pomocy spoleczne;.

Dane teleadresowe Zakladow Opiekunczo-Leczniczych z terenu wojewddztwa opolskiego znaj-

duja si¢ na stronie 27.

W Polsce istnieja dwa rodzaje orzeczen o niepetnosprawnosci — jedno uprawnia do renty,
a drugie do znizek i ulg. Orzeczenie uprawniajace do renty, to orzeczenie z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS). Oceniana jest tutaj zdolnos¢ do pracy. Jest ono podstawa do wyplaty §wiad-
czen z ubezpieczenia spotecznego, czyli renty. Aby uzyskac to orzeczenie, nalezy pobra¢ z ZUS
wniosek, wypetni¢ go i dofaczy¢ nastepujace dokumenty: zaswiadczenie o stanie zdrowia, wydane
przez lekarza prowadzacego — dokument ten musi by¢ wystawiony nie wczesniej niz na 1 miesigc
przed zlozeniem wniosku o wydanie orzeczenia o niezdolnosci do pracy; dokumentacje medycz-
ng oraz inne dokumenty potwierdzajace stan naszego zdrowia, a majace znaczenie dla wydania
orzeczenia — np. poprzednie orzeczenie, karte badan profilaktycznych, zaswiadczenie ze szpitala,
dokumentacje rehabilitacji leczniczej lub zawodowej. Wniosek o wydanie orzeczenia przez lekarza
orzecznika , ktore stanowi podstawe do ubiegania si¢ o rente, wydaje wlasciwa dla naszego adresu
zameldowania jednostka organizacyjna ZUS. Zatem aby uzyskac §wiadczenie, nalezy zglosi¢ si¢ do
najblizszego oddziatu terenowego ZUS.

Drugie orzeczenie uprawniajace do celéw poza rentowych, nie jest w zadnym przypadku
podstawa do ubiegania si¢ o rente i emeryture, ale daje mozliwo$¢ otrzymania réznych dodatko-
wych $wiadczen przystugujacych osobom niepelnosprawnym, np. zasitku pielegnacyjnego albo
ulgowych przejazdéw srodkami komunikacji publicznej. Mozna je uzyska¢ w Powiatowym Zespole
Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci. W tym celu nalezy zgltosi¢ si¢ do wlasciwego dla miej-
sca zamieszkania Powiatowego Zespotu Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci i pobraé for-
mularze. W kazdym zespole dziala punkt udzielajacy informacji jakie dokladnie dokumenty beda
potrzebne. Nastepnie trzeba skomplementowa¢ wymagana dokumentacje (najczesciej w jej sklad
wchodza: wniosek, dokumentacja medyczna, kopie dokumentacji, jesli si¢ posiada orzeczenie Ko-
misji Do Spraw Inwalidztwa i Zatrudnienia, o grupie inwalidzkiej lub od lekarza orzecznika ZUS
o niezdolnosci do pracy. Po zlozeniu wniosku nalezy oczekiwa¢ na wyznaczenie terminu badania
i posiedzenie zespotu orzekajacego. Sktad orzekajacy po rozpoznaniu sprawy moze wydac orzecze-
nie o niepelnosprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci bez uczestnictwa w posiedzeniu osoby
zainteresowanej, w przypadku gdy przewodniczacy skladu orzekajacego uzna posiadang dokumen-

tacje medyczng za wystarczajaca do wydania orzeczenia o stanie zdrowia bez badania danej osoby.
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Po uzyskaniu decyzji o stopniu niepetlnosprawnosci nalezy zwrdcic si¢ o wydanie legityma-

cji osoby niepelnosprawnej — uprawnia ona do znizek i ulg dla 0séb niepelnosprawnych.

Dane teleadresowe Powiatowych Zespoléw Do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci z tere-

nu wojewodztwa opolskiego znajduja si¢ na stronie 28.

Jesli opiekujesz sie, badz jeste$ osoba niesamodzielng mozesz starac sie o réznego rodzaju
$wiadczenia. Osrodkami, ktore ich udzielajg to: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie lub Gmin-

ny/Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Jako opiekun mozesz otrzymac:
« Swiadczenie pielegnacyjne, jezeli zrezygnujesz z pracy, aby zajmowac si¢ swoim pod-
opiecznym, jezeli ma on ponizej 18 r.z;
« specjalny zasilek opiekunczy dla Ciebie i dorostej osoby, ktora sie zajmujesz, jezeli zrezy-
gnujesz z pracy aby sie nig opiekowad;
« zasilek pielegnacyjny, gdy osoba chora, ktdra si¢ zajmujesz przebywa w domu i nie pobie-

ra dodatku pielegnacyjnego.

Jako osoba niesamodzielna mozesz otrzymac:

« dodatek pielegnacyjny, gdy jestes emerytem lub rencistg uznanym za calkowicie niezdolne-
go do pracy lub tez masz 75lat i przebywasz w osrodku §wiadczacym calodobowa opieke;

« zasilek celowy, czyli pienigdze na zakup zywnosci, lekdw, srodkéw higienicznych, opatu,
drobnych remont6w, napraw domowych;

« uslugi opiekuncze, ktére moga obejmowac pomoc w codziennych zajeciach, takich jak
robienie zakupdw, sprzatanie, gotowanie, zatatwianie spraw w urzedach itp. mycie, kapa-
nie, ubieranie, pomoc dla 0séb chorych, dozowanie lekarstw, przescietanie 16zka, zapo-
bieganie powstawaniu odlezyn i odparzen, karmienie. W miare mozliwosci zapewnienie
kontaktéw z rodzing i otoczeniem;

« specjalistyczne uslugi opiekuncze, czyli pielegnacja wspierajaca proces leczenia, rehabi-
litacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkeji organizmu zgodnie z zaleceniami le-
karskimi lub zaleceniami specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej , czy fizjoterapii. Jest
to szczegdlny rodzaj ustug dostosowanych do rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci.

Sa one $wiadczone przez specjalistow (pielegniarki, rehabilitantow, fizjoterapeutow).

Dane teleadresowe Powiatowych Centrum Pomocy Rodzinie oraz Gminnych/Miejskich Osrod-

kow Pomocy Spolecznej z tereniu wojewddztwa opolskiego znajduja si¢ na stronach 29-33.
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3.6. Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

Osoby, ktdre wskutek schorzen badz urazéw wymagaja zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny
lub pomocniczy moga skorzysta¢ z mozliwosci wypozyczenia go. Zdarza si¢, ze brak odpowiedniego
sprzetu moze stanowi¢ duzy klopot urastajacy do rangi problemu zyciowego. W Wojewddztwie Opol-
skim dostepne sg miejsca, w ktérych mozna wypozyczy¢ niezbedny sprzet. To wlasnie dzigki wypozy-

czalniom sprzetu medycznego wiele os6b moglo doswiadczy¢ znacznie tatwiejszej drogi do zdrowia.

Dane teleadresowe wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego z terenu wojewodztwa opolskiego
znajduja si¢ na stronie 34.
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Szanujcie, kochajcie i wspomagajcie starszych ludzi,
gdyz oni byli tacy jak my, a my bedziemy tacy jak oni.

- autor nieznany

4. Kacik psychologa, czyli przydatne informacje
dla oséb zajmujacych sie seniorami

iniejszy rozdzial poswigcony jest w gléwnej mierze osobom zajmujacym si¢ na co dzien oso-

bami starszymi. Trzeba przyznad, ze opieka, szczegélnie nad chorymi i niepelnosprawnymi
seniorami jest bardzo trudna i wymaga od opiekunéw nie tylko ogromnej cierpliwosci, wielu po-
$wiecen, ale takze zadbania o wlasne zdrowie psychiczne . Dlatego tak wazne jest, aby nie zapo-
mina¢ jak wazng prace wykonuja i otoczy¢ ich odpowiednim wsparciem. Miedzy innymi wlasnie
dlatego w ramach projektu: ,,Opolski senior — zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym oraz
ich opiekunom” zostata uruchomiona infolinia, obstugiwana przez dwéch psychologéw, aby miesz-
kancy wojewodztwa opolskiego mogli w kazdej chwili skorzystac z profesjonalnej pomocy. Ponizej
natomiast zamieszczonych zostato kilka przydatnych artykuléw zwigzanych z opieka nad osobami
starszymi, a takze zaspokojeniem ich podstawowych potrzeb oraz odpowiedzi na czgsto zadawane
pytania zwigzane z tematyka senioralna.
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(i ‘ Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
N . P
O po | S k| Senl or -. Towarzysiwo Spofeczno-Kulturalne Niemcow na $lqsku Opolskim



4.1. Potrzeby seniorow

»Hierarchia potrzeb” to teoria stworzona juz w roku 1943 przez Abrahama Maslowa. Zo-
stala ona przedstawiona w formie piramidy, w ktorej na najnizszym poziomie zostaly uwzgled-
nione potrzeby podstawowe, natomiast na samym szczycie pojawila si¢ potrzeba samorealizacji.
Aby mdc przejs¢ do kolejnych pozioméw, w pierwszej kolejnosci muszg by¢ zaspokojone potrzeby
podstawowe znajdujace si¢ na najnizszym poziomie. Na kazdym etapie zycia zaspokajanie poszcze-
gélnych potrzeb jest bardzo waznym jego elementem. Ponizej zamieszczamy grafike obrazujaca
poszczegolne potrzeby na wszystkich etapach.

PIRAMIDA POTRZEB WG. A MASLOWA
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Potrzeby starszych réznig sie nieco od potrzeb os6b mlodszych. Wynika to miedzy innymi
z réznicy w posiadaniu do$wiadczenia jak i dobr materialnych oraz sprawnosci. Zwykle senio-
rzy maja juz wzgledna stabilnos$¢ finansowa, wlasny dom badz mieszkanie, rodzine. Maja réwniez
coraz wiecej wolnego czasu, ale takze duzo mniej sil, dlatego bardzo wazne jest aby wspiera¢ ich

w zaspokajaniu potrzeb.

W tym okresie rozwoju czlowieka, do podstawowych potrzeb zalicza sig:

« Potrzeby fizjologiczne: zapewnienie jedzenia, picia, mozliwos¢ zalatwienia po-
trzeb fizjologicznych oraz higieny. Jest to bardzo wazne szczegélnie dla 0séb cho-
rych, bedacych w ciezkim stanie fizycznym, czy psychicznym, wymagajacych sta-
tej opieki.

« Potrzeby bezpieczenstwa: w tym wieku, aby zaspokoi¢ potrzebe bezpieczenstwa,
osoba starsza musi mie¢ fatwy dostep do opieki medycznej i opiekunczej. Musi
mie¢ réwniez pewnos¢, ze o kazdej porze dnia i nocy, gdyby dzialo sie jej cos zle-

go, bedzie mial jej kto pomdc.
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Oprocz potrzeb podstawowych, osoby starsze rowniez posiadajg potrzeby wyzszego rzedu,
takie jak:

o Potrzeba przynalezno$ci: kazdy czlowiek, bez wzgledu na wiek, potrzebuje kon-
taktu z innymi. W starszym wieku bywa to trudniejsze, poniewaz seniorzy nie
chodzg juz do pracy, a czasem tez zdarza sig, ze ich stan zdrowia nie pozwala na
wyjscia poza dom. Dlatego warto zainteresowac si¢ takimi osobami i umozliwi¢
im kontakt ze spoleczenstwem, cho¢by poprzez rozmowy telefoniczne.

o Potrzeba, szacunku i uznania: warto dawa¢ odczu¢ osobom starszym, ze s3 dla
nas wazne. Mozemy si¢ od nich wiele nauczy¢ i skorzysta¢ z bogatych do$wiad-
czen zyciowych. Pamietajmy réwniez o tym, Ze angazowanie oséb starszych do
codziennych czynnosci zapobiega zniedoleznieniu oraz chorobom otepiennym.

« Potrzeba samorealizacji: warto wspomoc seniora w kontynuowaniu jego pasji.
A jesli ze wzgledu na bardzo aktywne zycie zawodowe, osoba starsza nigdy dotad
nie rozwijala zadnych zainteresowan, jest to dobry moment aby pokaza¢ jej nowe

rzeczy, ktére mogg stac¢ sie jego nowym hobby.

W Polsce Seniorami opiekujg si¢ zwykle czlonkowie rodziny. Rozwéj medycyny spowo-
dowal, ze ludzie zyja coraz dluzej. Z jednej strony to sukces cywilizacyjny, a z drugiej ogromne
wyzwanie, poniewaz gdy starsza osoba zaczyna wymagac opieki, wszystko w rodzinie si¢ zmienia.
Czesto w takiej sytuacji zdarza sie, ze jeden z jej czlonkdw, jest zmuszony catkowicie zmieni¢ swoje
zycie, aby moc zapewni¢ odpowiednig opieke osobie starszej. Nie jest to tatwa decyzja, towarzyszy
jej wiele skrajnych emocji, z ktérymi czasem cigzko sobie poradzi¢. Z jednej strony opiekun ma
uczucie dobrze spelnionego obowigzku, ale z drugiej czuje si¢ sfrustrowany, zmeczony i osamot-
niony. Jest to naturalne i nie warto z tego powodu pielegnowac¢ w sobie poczucia winy. Opieka nad
schorowanym seniorem bywa bardzo wyczerpujace, szczegdlnie kiedy bez przerwy robi to jedna
osoba i nie moze liczy¢ na pomoc innych. Brak odpoczynku, ciagle napiecie emocjonalne moga
wywola¢ tak zwany zespot stresu opiekuna, czyli wyczerpanie fizyczne, psychiczne i emocjonalne.
Dlatego tak wazne jest aby nauczy¢ si¢ w tym wszystkim dba¢ réwniez o siebie, bez wyrzutéw su-
mienia. Kazdy potrzebuje regularnego odpoczynku i nie ma nic zlego w korzystaniu na przyktad
z pomocy wykwalifikowanej opiekunki, aby mdc chociazby wyjecha¢ na krétkie wakacje i zregene-
rowac sily. Warto réwniez pomysle¢ o doksztalcaniu si¢ w roli opiekuna, moze to utatwi¢ codzienng
prace. Nalezy takze rozwazy¢ utrzymywanie stalego kontaktu z psychologiem, ktéry pomaga radzi¢
sobie w wielu trudnych sytuacjach. Czlowiek jest istota spoteczng, dlatego nie nalezy si¢ izolowac.
Utrzymywanie kontaktéw towarzyskich, rozmowy, wspdlne wyjscia do kina, czy teatru sg bardzo
waznym aspektem pozwalajagcym utrzymac w dobrej formie wlasne zdrowie psychiczne. To samo
dotyczy dbania o regularny sen, ktdry pozwala si¢ zregenerowac i nabra¢ sil na kolejny dzien. Nie

mozna dopusci¢ do tego, aby stac si¢ niewolnikiem wlasnego podopiecznego, poniewaz nie wply-
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nie to korzystnie na zadng ze stron, natomiast stanie si¢ zrédlem negatywnych emocji z ktérymi
ciezko pozniej walczy¢. Rownowaga pomiedzy praca i odpoczynkiem pozwoli na spokojne i zrow-

nowazone podejscie do wielu spraw i sytuacji, a takze korzystnie wplynie na relacje z seniorem.

Opieka nad osobami starszymi u ktérych stopniowo zaczynajg si¢ rozwija¢ réznego rodzaju
choroby otepienne bywa dla ich opiekunéw nie lada wyzwaniem. Podopieczni wraz z rozwojem da-
nego schorzenia stajg sie silnie rozchwiani emocjonalnie, a ich reakcje sg zwykle mocno przesadzone.
Czgsto wybuchaja zloscig bez powodu, na przemian z silnym przygnebieniem i ptaczem. Oprdcz tego
staja sie coraz bardziej uparte. Warto zaznaczy¢, ze takie reakcje zdarzajg si¢ réwniez zdrowym ludziom,
kiedy na przyklad w jednym czasie majg zbyt wiele zadan do wykonania i nie s3 w stanie sobie z tym
poradzi¢. Niestety chorym seniorom zdarza si¢ to czgéciej i to w codziennych, prostych sytuacjach.
Na dluzsza mete bywa to bardzo trudne do zniesienia, szczegdlnie gdy probujemy na przyktad namo-
wi¢ podopiecznego do zjedzenia positku, a ten wybucha nagty, niekontrolowang zloscia i jest nawet
w stanie uderzy¢ swojego opiekuna. Cigzko w takich sytuacjach zachowa¢ spokoéj i opanowa¢ wlasne
emocje. Nie zawsze tez jesteSmy w stanie wytlumaczy¢ sobie, ze zachowanie seniora wynika z rozwoju
jego choroby, w szczegdlnosci gdy jesteSmy przemeczeni. W koncu kazdy posiada swoje granice wy-
trzymalosci. Jednak warto pamietac, ze te ,nieodpowiednie” zachowania sg reakcja na sytuacje, kto-
rych chory nie potrafi kontrolowa¢. Dlatego warto przygladac sie takim zdarzeniom, zapisywac je, by
w przyszlosci unika¢ podobnych zajs¢. Pomocne w takich sytuacjach jest rowniez stale zaplanowanie
dnia (regularne posilki, kapiele, drzemki), pozwala to unikng¢ chaosu, daje seniorowi wigksze poczu-
cie bezpieczenstwa oraz kontroli. Wszelkiego rodzaju informacje powinny by¢ przekazywane powoli
i stopniowo, aby podopieczny mial czas przetworzy¢ to, co ustyszal. Nalezy takze zadba¢ o zmniejsze-
nie ilo$ci bodzcdw w otoczeniu chorego (nadmierny ruch i hatas nie wplywaja korzystnie na samopo-
czucie chorego). W sytuacji wyolbrzymionych emocji, starajmy si¢ odwraca¢ uwage seniora i przede
wszystkim pamietajmy, ze mimo swych ograniczen jest to dalej osoba dorosta i nie nalezy traktowac jej
jak dziecko. A w tym wszystkim nie zapomnijmy dbac o samych siebie. Jest to bardzo wazne, poniewaz

im bardziej jeste$my przemeczeni, tym tatwiej wyprowadzi¢ nas z réwnowagi.

Coraz wigcej 0sdb na $wiecie (nie tylko starszych) doznaje niedokrwiennego udaru mo-
zgu. W Polsce szacuje sig, ze choroba ta atakuje okoto 75 tysiecy oséb rocznie. Powodem najcze-
$ciej jest nadci$nienie tetnicze, ktore w wielu przypadkach leczone jest nieregularnie, badz wcale.
Udar atakuje czlowieka z réznym nasileniem, wszystko zalezy od wieku pacjenta, a takze jego

kondycji i wystepowania innych chordb. Niestety czesto zdarza sie, ze wywoluje on niesprawnos$é
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ruchowg spowodowang wzmozonym napieciem migsniowym lub niedowladem., a co za tym
idzie, utrudnia wykonywanie codziennych, zwyktych czynnosci takich jak ubieranie si¢ czy je-
dzenie. Regularna rehabilitacja, czesto pozwala przezwyciezy¢ skutki udaru, jednak trzeba liczy¢
sie z tym, Ze czasami, pewne powiklania zostang z chorym do konca zycia i silg rzeczy bedzie on
musial sie z nimi pogodzi¢ oraz nauczy¢ sie z nimi zy¢. Po przebytym udarze osoba nim dotknie-
ta doznaje réznego rodzaju skrajnych emocji: od silnego gniewu i zlosci, po ogromny smutek,
ktéry czesto prowadzi do depresji. Sa to procesy naturalne. Nic dziwnego, ze cztowiekowi ciezko
pogodzi¢ sie z tym, iz juz nigdy nie bedzie w pelni sprawny, gdyz to jednoczesnie ogranicza jego
dotychczasowg niezalezno$¢. Warto tutaj réwniez podkresli¢, ze kiedy zachoruje pacjent, to tak
naprawde choruje cala jego rodzina. Dlatego tak wazne jest przygotowanie wszystkich domow-
nikow na nowa sytuacje w domu. Nalezy liczy¢ sie z tym, ze choroba moze wywota¢ u pacjenta
calkowita zmiang¢ osobowosci. Niestety nie da si¢ przewidzieé, czy nasilg si¢ u niego wczesniej
posiadane cechy, czy stanie si¢ zupelnie innym czlowiekiem. W takiej sytuacji bliskim czesto
bardzo ciezko si¢ z tym pogodzi¢ i nie ma w tym nic dziwnego. Warto w takiej sytuacji wspierac
sie wzajemnie i okaza¢ duzo wyrozumialtosci choremu, otoczy¢ go odpowiednig opieka i wspar-
ciem, a takze aktywizowac go i zacheca¢ do samoobstugi, co sprawi, ze poczuje si¢ on bardziej

samodzielnie i niezaleznie.

Moja sasiadka jest osobg starsza i ma Alzheimera, rodzina cze¢sto jej nie odwiedza co moge
zrobic?
Niestety w tej sytuacji jako osoba obca nie moze Pani wiele zrobi¢, gdyz o fachowg opieke
np. w Domu Pomocy Spolecznej moze ubiegac sie tylko rodzina sasiadki. Ma Pani mozli-
wos¢ zgloszenia do miejscowego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktdry moze zleci¢ sprawdze-

nie sytuacji kuratorowi spolecznemu i ewentualnie podja¢ dzialania.

Zajmuje sie moj3 mama, ktora jest osoba lezaca, nie ukrywam, ze jest mi ciezko, gdzie moge
otrzymac jaka$ pomoc, chociaz raz w tygodniu?
Moze pani skorzystac z ustug opieki pielegniarskiej, niestety trzeba spetni¢ kilka warunkéw.
Potrzebuje Pani skierowania od lekarza pod ktérego opieka jest Pani mama. Taki rodzaj
$wiadczen przeznaczony jest dla osob przewlekle chorych, ktére wprawdzie nie wymagaja
hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego, ale ze wzgledu na swoje problemy
zdrowotne potrzebuja systematycznej i intensywnej opieki udzielanej przez pielegniarke

w domu. Z tych ustug moga skorzysta¢ osoby, ktore nie sg zdolne do samopielegnacji.

Moja mama ma 70 lat i mam wrazZenie, Ze ostatnio boi si¢ wszystkiego, co moge z tym zrobic¢?
Nalezy przede wszystkim zastanowi¢ si¢ kiedy ten lek sie pojawil czy bylo to po jakims

wydarzeniu, czy ten lek si¢ nasila. Moze ostatnio wydarzylo si¢ co$§ co moze wpltywa¢ na
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poczucie bezpieczenstwa. Jezeli lek pojawia si¢ nagle w zZyciu codziennym i przybiera na sile

warto i$¢ po konsultacje do psychiatry lub psychologa.

Opiekuje sie ojcem, ktory cierpi na Alzheimera, jest to bardzo ciezka praca i chcialabym jecha¢

na urlop chociaz na tydzien a nie ma mi kto z rodziny pomdc, co moge zrobic?
W lokalnych Osrodkach Pomocy Spotecznej jest realizowany program ,,Opieka wytchnie-
niowa” w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j.
Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych. Po-
lega na zapewnieniu opieki osobie ze stwierdzong forma niepelnosprawnosci w sytuacji,
gdy jej opiekun, z uwagi na jakie$ zdarzenie losowe, koniecznos¢ wypoczynku czy zala-
twienia jakich$ codziennych spraw, nie moze tej opieki sprawowac¢ samodzielnie. Nalezy
skontaktowac si¢ ze swoim OPS zeby otrzymac informacje jak mozna skorzysta¢ z tego

programu.

Moja mama ostatnio przeszla na emeryture, martwie si¢ o nig poniewaz coraz mniej wychodzi
z domu, jak temu zaradzic?
Przejscie na emeryture jest dla wiekszos$ci z os6b wyczekiwanym momentem, jednakze gdy
okazuje sig, Ze juz ,nic nie musimy” to czasem trudno nam si¢ zmobilizowa¢ do aktywno-
$ci. Moze Pani prébowa¢ zacheca¢ mame do aktywnosci, wskaza¢ lub p6j$¢ wraz z mama

do Klubu Seniora, poszuka¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku czy kot zainteresowan.

Martwie sie 0 mojego ojca, rok temu zmarla moja mama a on dalej jest smutny jak na poczatku

zaloby, czy to normalne?
Zaloba przebiega w etapach na poczatku pojawia sie ,,szok”, ktéry nastepuje bezposrednio
po $mierci i powinien by¢ procesem krotkotrwalym. Po wstrzasie i szoku nastepuje gwal-
towny szloch. Nastepnie pojawia si¢ dezorganizacja utrata bliskiego dezorganizuje nasze
zycie, dezorganizuje system rodziny. Ostatni etap czwarty to ,,reorganizacja’, czyli czas, gdy
uruchamiamy nowe procedury. Musimy przeorganizowaé wlasng rodzine. Zaloba najkro-
cej trwa okoto roku, prosze jednak obserwowac ojca, jezeli ten stan bedzie si¢ przedtuzac,

prosze udac si¢ do specjalisty.

Opiekuje si¢ Zona, ktdra jest miesiac po wylewie, jest w trakcie rehabilitacji, obawiam sie, ze
jest niewielka poprawa, czy tak juz bedzie?
Jest to bardzo krotki okres czasu zeby okresli¢ rokowania. Rehabilitacja po wylewie jest

dlugotrwata i moze trwa¢ do okoto dwoch lat.
Ukonczylem 70 lat, czy to prawda, Ze moge darmowo jezdzi¢ autobusem?

Tak w miescie Opolu po 70 roku Zzycia przystuguje bezptatny przejazd autobusami miejski-

mi, jednakze nie obowigzuje to w autobusach PKS ani pociggach.

Fundusze
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Mam 68 lat i czesto czuje¢ si¢ smutna, tyle si¢ teraz moéwi o depresji, czy mi to dolega?
Miedzy smutkiem a depresja istnieje roznica. Smutek to stan ktdry od czasu do czasu przy-
trafiajg sie kazdemu z nas. To naturalna reakcja na spotykane przez nas problemy. Jednak
takie emocje zazwyczaj mijaja po niedlugim czasie. Jezeli jednak czujemy, Ze przygnebia-
jace mysli nie tylko nie mijaja, ale rowniez sie nasilajg, moga by¢ to objawy depresji. Ob-
jawy depresja w wieku podeszlym to: utrata zainteresowan, nieumiejetno$¢ odczuwania
przyjemnosci, negatywne patrzenie na przyszlo$¢ i przeszlos¢, poczucie bezradnosci, brak
energii, zaburzenia snu, brak apetytu. Jezeli zaobserwowala pani u siebie, ktorys z objawdw

powinna pani poradzi¢ si¢ swojego lekarza pierwszego kontaktu.

Czesto nie sprawdzam czy drzwi s3 zamKkniete i zapominam, gdzie co polozylam, mam 63 lata
boje sie, Ze to Alzheimer.
Wymieniane przez Panig sytuacje sg to rzeczy, ktore zdarzajg si¢ kazdemu z nas, czasami wy-
nika to ze zmeczenia lub napietrzenia si¢ codziennych probleméw. Oczywiscie zapomina-
nie jest jednym z objawow choroby Alzheimera chociaz cz¢$ciej dotyczy zapominania nazw

przedmiotdw. Jezeli ma Pani watpliwos$ci mozna zapyta¢ o to rdwniez lekarza interniste.
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5. Dane teleadresowe waznych instytucji

znajdujacych sie na terenie wojewoddztwa
opolskiego

Poniiej zamieszczone zostaly dane teleadresowe do waznych instytucji znajdujacych si¢ na tere-
nie wojewddztwa opolskiego. Mozna tam uzyska¢ pomoc, a takze szczegétowe informacje na
tematy poruszone we wczesniejszych rozdziatach naszego informatora.

5.1. Kluby Seniora stworzone w ramach projektu

,Opolski senior - zapewnienie wsparcia osobom
niesamodzielnym oraz ich opiekunom”

Klub Seniora w Antoniowie
ul. Powstancéw Slaskich 52
46-040 Antoniow
gmina Ozimek
@ tel. 538 637 116

Klub Seniora w Kérnicy
ul. Szkolna 39
47-300 Kornica
gmina Krapkowice
@ tel. 538 637 106

Klub Seniora w Biedrzychowicach
ul. Biedrzychowice 117
48-250 Biedrzychowice
gmina Glogéwek
©) tel. 538 637 115

Klub Seniora w Naroku
ul. Wiejska 6
49-120 Narok
gmina Dabrowa
©) tel. 538 637 105
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Klub Seniora w Bierawie
ul. Ko$cielna 2
47-240 Bierawa
gmina Bierawa
©) tel. 538 637 114

Klub Seniora w Boryczy
ul. Wojska Polskiego 12
47-180 Borycz
gmina Izbicko
© tel. 538 637 113

Klub Seniora w Chrzastowicach
ul. Dworcowa 38
46-053 Chrzastowice
gmina Chrzastowice
©) tel. 538 637 112

Klub Seniora w Cisku
ul. Wladystawa Planetorza 30
47-253 Cisek
gmina Cisek
‘©) tel. 538 637 111

Klub Seniora w Dabrowce Gornej
ul. Cmentarna 6
47-300 Dabréwka Goérna
gmina Krapkowice
©) tel. 538 637 110

Klub Seniora w Dtugomitowicach
ul. Gtéwna 23
47-208 Dlugomitowice
gmina Renska Wie$
©) tel. 538 637 109

Klub Seniora w Jemielnicy
ul. Swietego Wojciecha 20
47-133 Jemielnica
gmina Jemielnica
©) tel. 538 637 108

Klub Seniora w Komprachcicach
ul. Niemodlinska 2
46-070 Komprachcice
gmina Komprachcice
©) tel. 538 637 107

Klub Seniora w Raszowej
ul. Géry Sw. Anny 127
47-150 Raszowa
gmina Le$nica
©) tel. 538 637 104

Klub Seniora w Biskupicach
ul. Biskupice 13
46-324 Biskupice
gmina Olesno
©) tel. 538 637 103

Klub Seniora w Ujezdzie
ul. 3-go Maja 5
47-143 Ujazd
gmina Ujazd
©) tel. 538 637 102

Klub Seniora w Zagwizdziu
ul. Lipowa 11a
46-030 Zagwizdzie
gmina Murow
©) tel. 538 637 119

Klub Seniora w Zawadzie
ul. Oleska 29
46-022 Zawada
gmina Turawa
©) tel. 538 637 117

Klub Seniora w Zdziechowicach
ul. Zdzieszowice 16
46-310 Zdziechowice
gmina Gorzéw Slaski
© tel. 538 637 100

Klub Seniora w Zdzieszowicach
ul. Akacjowa 2
47-330 Zdzieszowice
gmina Zdzieszowice
©) tel. 538 637 101

Klub Seniora w Zlinicach
ul. Jedrzejczyka 8
46-061 Zlinice
gmina Proszkow
© tel. 538 637 118
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5.2. Domy Dziennego Pobytu

Dom Dziennego Pobytu
w Gtubczycach
ul. Bolestawa Chrobrego 7
48-100 Glubczyce
© tel. 77 485 82 19

Dom Dziennego Pobytu
+ZELOTA JESIEN”
ul. Hubala 4
45-267 Opole
© tel. 77 455 00 37

Dom Dziennego Pobytu
~MARIAMAGDA”
ul. Barlickiego 1-3
45-083 Opole
©) tel. 77 453 63 28

Dzienny Dom Pomocy
w Brzegu
ul. Piastowska 29
49-300 Brzeg
© tel. 77 404 58 20

Dom Dziennego Pobytu
Nr 2 ,,Magnolia”
ul. Piramowicza 27
47-200 Kedzierzyn-Kozle
© tel. 77 482 32 73

Dom Dziennego Pobytu
Nr 4 ,Wrzos”
ul. Kazimierza Wielkiego 6
47-232 Kedzierzyn - Kozle
‘©) tel. 77 481 03 82

Dom Dziennego Pobytu Krapkowice
Osiedle XXX- lecia 32a
47-303 Krapkowice
©) tel. 77 543 19 08

Fundusze
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Dom Dziennego Pobytu
w Prészkowie
ul. Zamkowa 2
46-060 Proszkow
©) tel. 77 464 80 92

Dom Dziennego Pobytu
»NAD ODRA’
ul. Rudzkiego 2
45-631 Opole
©) tel. 77 400 82 06

Dom Dziennego Pobytu
~MALINKA"
ul. Piotrkowska 2
45-305 Opole
©) tel. 77 404 82 08

Dom Dziennego Pobytu
Nr 1,Pod Brzoz3”
ul. Powstancow 26
47-220 Kedzierzyn-Kozle
©) tel. 77 483 28 76

Dom Dziennego Pobytu
Nr 3 ,Radosc”
ul. Grabskiego 6
47-223 Kedzierzyn-Kozle
© tel. 77 481 38 64

Dom Dziennego Pobytu
Nr 5 ,Nasz Dom”
ul. Tadeusza Ko$ciuszki 43 b
47-224 Kedzierzyn-Kozle
© tel. 77 48 11 880

Dom Dziennego Pobytu Nysa
ul. Bohater6w Warszawy 28
48-300 Nysa
©) tel. 77 433 49 77
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5.3. Domy Pomocy Spotecznej dla osob starszych

Dom Pomocy Spotecznej w Grodkowie

ul. Mickiewicza 15
49-200 Grodkéw powiat brzeski
© tel. 77 415 54 02 lub 77 415 42 40

Dom Pomocy Spotecznej w Bliszczycach

Bliszczyce 76
48-140 Branice powiat glubczycki
‘©) tel. 77 486 09 00 lub 77 486 08 65

Dom Pomocy Spotecznej
w Boboluszkach
Boboluszki 71
48-140 Branice powiat glubczycki
©) tel. 77 486 81 64

Dom Pomocy Spotecznej w Branicach
ul. Dzbance 1
48-140 Branice powiat glubczycki
‘©) tel. 77 485 72 67

Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant”
w Gtubczycach
ul. Dworcowa 10
48-100 Glubczyce powiat glubczycki
©) tel. 77 485 09 10

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr
Franciszkanek Misjonarek Maryi
w Kietrzu
ul. Raciborska 81 powiat glubczycki
48-130 Kietrz
©) tel. 77 485 42 97

Dom Pomocy Spotecznej w Klisinie
Klisino 100
48-100 Lisiecice powiat glubczycki
© tel. 77 485 75 93

Dom Pomocy Spotecznej w Radawiu
ul. Zwirowa 1
46-047 Radawie powiat oleski
©) tel. 77 421 60 28

Rezydencja dla Seniorow
Ztote Borki”
ul. Oleska 1c 46-300 Olesno powiat oleski
©) tel. 535 560 404

Dom Spokojnej Starosci Konfederak
Marzena w Radtowie
ul. Ko$cieliska 36
46-324 Radtow powiat oleski
© tel. 609 827 823

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony

przez Zgromadzenie Siostr Pielegniarek

wg Trzeciej Reguty sw. Franciszka
w Dobrzeniu Wielkim
ul. Ko$cielna 11
46-081 Dobrzen Wielki powiat opolski
©) tel. 77 469 52 15

Dom Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw w Opolu
ul. Chmielowicka 6
45-738 Opole powiat opolski
@ tel. 77 474 36 97 lub 77 454 52 31

Dom Pomocy Spotecznej
w Czarnowasach
Plac Klasztorny 2
46-020 Czarnowasy powiat opolski
© tel. 77 469 11 86

Dom Pomocy Spotecznej w Jedrzejowie

Jedrzejow 16
49-242 Jedrzejow powiat brzeski
‘0 tel. 77 415 80 15
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Dom opieki dla oséb starszych

»Spokojna Przystan II” w Baborowie

ul. Powstancéw 3

48-120 Baboréw powiat glubczycki
‘0 tel. 601 407 415

Dom Pomocy Spotecznej w Radyni
Radynia 40
48-155 Radynia powiat glubczycki
©) tel. 77 485 76 85

Dom Pomocy Spotecznej
»Spokojna Przystan” w Chomiazy
Chomigza 46A
48-100 Glubczyce powiat glubczycki

© tel. 661 405 233

Dom Pomocy Spotecznej
w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Dabrowszczakow 1
47-230 Kedzierzyn-Kozle powiat
kedzierzynsko-kozielski
© tel. 77 441 19 98 lub 77 481 19 98

Dom Pomocy Spotecznej w Kluczborku
ul. Sienkiewicza 20a
46-200 Kluczbork powiat kluczborski
©) tel. 77 418 26 08

Dom Pomocy Spotecznej
w Kluczborku
ul. Wolczynska 25
46-200 Kluczbork powiat kluczborski
©tel. 77 418 20 89 lub 77 418 49 17

Dom Pomocy Spotecznej
Wotczyn-Gieratcice
ul. Opolska 28
46-250 Wolczyn-Gieralcice powiat
kluczborski
© tel. 77 417 76 10

Fundusze
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Dom Pomocy Spotecznej prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr Pielegniarek
wg lll Reguty sw. Franciszka w Opolu
ul. Szpitalna 17
45-010 Opole
© tel. 77 454 29 28

Dom Pomocy Spotecznej w Préoszkowie
ul. Zamkowa 8
46-060 Proszkow powiat opolski
©) tel. 77 464 80 68

Dom Opieki Zgromadzenia Siostr
Stuzebniczek NMP w Ozimku
ul. Opolska 6
46-040 Ozimek powiat opolski
©) tel. 77 46 52 375

Dom Opieki Zgromadzenia Cérek
Sw. Kamila w Stawicach
ul. Opolska 30A
49-120 Stawice powiat opolski
©) tel. 77 474 21 40

Catodobowy Dom Opieki ,,Alma Portus”
w Brzegu
ul. Piastowska 14

9-300 Brzeg powiat brzeski
©) tel. 77 416 00 70 lub 889 651 588

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych
Zgromadzenia Siostr sw. Elzbiety
w Grabinie
Grabina 72
48-210 Biata powiat prudnicki
© tel. 77 437 60 05

Dom Pomocy Spotecznej w Gtogéwku
ul. Zwyciestwa 34
48-248 Glogowek powiat prudnicki
© tel. 77 437 65 03
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Dom Pomocy Spotecznej
w Krapkowicach
ul. Ogrodowa 5
47-303 Krapkowice powiat krapkowicki
©) tel. 77 466 17 06

Dom Pomocy Spotecznej w Namystowie

ul. Bohaterow Warszawy 21
46-100 Namyslow powiat namystowski
©) tel. 77 410 13 61

Dom Pomocy Spotecznej w Namystowie

ul. Kamienna 22
46-100 Namystéw powiat namystowski
‘©) tel. 77 410 03 58

Dom Pomocy Spotecznej ,,Magnolia”
prowadzony przez Zgromadzenie
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Biatej Nyskiej
ul. Kopernika 17
48-351 Biata Nyska powiat nyski
© tel. 77 435 67 89

Dom Pomocy Spotecznej ,,Potok”
w Jarnottowku
Jarnolttéwek 52
48-340 Gluchotazy powiat nyski
@ tel. 77 439 75 69 lub 602 421 808

Dom Pomocy Spotecznej ,Maria”
w Korfantowie
ul. 3 Maja 2
49-137 Korfantéw powiat nyski
@ tel. 77 434 37 70 lub 77 434 37 71

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr Maryi
Niepokalanej w Nysie
Aleja Wojska Polskiego 77
48-300 Nysa powiat nyski
© tel. 77 433 28 18

Dom Pomocy Spotecznej w Nysie
ul. Swietojanska 6
48-303 Nysa powiat nyski
© tel. 77 433 32 80

Dom Pomocy Spotecznej
w Prudniku
ul. Mlynska 11
48-200 Prudnik powiat prudnicki
© tel. 77 436 21 53

Dom sw. Jana Bozego w Prudniku
ul. Piastowska 6
48-200 Prudnik powiat prudnicki
©) tel. 77 436 59 50

Dom Pomocy Spotecznej w Kadtubie
ul. Zamkowa 5
47-175 Kadlub powiat strzelecki
@ tel. 77 463 63 37 lub 77 463 64 22

Dom Pomocy Spotecznej w Lesnicy
ul. Szpitalna 20
47-150 Le$nica powiat strzelecki
©) tel. 77 463 98 30 lub 77 463 98 31

Dom Pomocy Spotecznej
w Strzelcach Opolskich
ul. Strazacka 8
47-100 Strzelce Opolskie powiat strzelecki
© tel. 77 461 34 80

Dom Pomocy Spotecznej
w Zawadzkim
ul. Czarna 2
47-120 Zawadzkie powiat strzelecki
©) tel. 77 462 20 10

Dom Opieki bt. Edmunda
Bojanowskiego w Porebie
ul. Wiejska 28
47-150 Lesnica Opolska powiat strzelecki
'©) tel. 77 461 53 45 lub 77 461 57 37

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci
Zgromadzenia Siostr sw. Elzbiety
w Kedzierzynie-Kozlu
ul. Lukasiewicza 9
47-200 Kedzierzyn-Kozle powiat
kedzierzynsko-kozielski
© tel. 77 482 24 47
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5.4. Zaktady Opiekunczo-Lecznicze

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
w Ozimku
Szpital Sw. Rocha w Ozimku
ul. Czestochowska 31
46-040 Ozimek
©) tel. 77 427 34 00

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy im. Krélowej
Karoli w Dobrodzieniu
ul. Oleska 5
46-380 Dobrodzien
© tel. 34 357 55 43

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Gtuchotazach
ul. Parkowa 9
48-340 Gluchotazy
© tel. 77 4391 743

NZOZ ,Promed”
Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
w Grodkowie
ul. Szpitalna 13
49-200 Grodkow
©) tel. 77 415 52 41

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
Prowadzony przez Siostry
Franciszkanki w Opolu
ul. Prészkowska 72
45-758 Opole
©) tel. 77 402 37 00

Samorzadowy Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Niemodlinie
ul. Zamkowa 4
49-100 Niemodlin
©) tel. 77 403 34 15

Fundusze
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116 Szpital Wojskowy z Przychodnia
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Opolu
ul. Walerego Wréblewskiego 46
45-759 Opole
© tel. +48 261 62 51 29

Prudnickie Centrum Medyczne
-NZOZ w Prudniku
ul. Konopnickiej 2
48-250 Glogowek
© tel. 77 437 32 93

Krapkowickie Centrum Zdrowia
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
ul. Gléwna 23
47-316 Gorazdze
© tel. 77 4075020

Namystowskie Centrum Zdrowia
Oddziat Opiekurnczo-Leczniczy
ul. Ole$nicka 4
46-100 Namystow
©) tel. 77 404 02 00

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie
Oddziat Opiekurnczo-Leczniczy
ul. Staszica 3
48-370 Paczkow
© tel. 77 433 67 07

Centrum Opieki Paliatywnej
w Starych Siotkowicach
ul. Piastowska 26
46-083 Stare Siotkowice
©) tel. 77 4692979
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5.5. Powiatowe Zespoty Do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

Brzeg
ul. Wyszynskiego 23
49-300 Brzeg
0 tel. 77 424-21-41

Kedzierzyn-Kozle
ul. Skarbowa 4
42-700 Kedzierzyn-Kozle
©) tel. 77 481-02-82

Krapkowice
ul. Kilinskiego 1
47-303 Krapkowice
©) tel. 77 407-43-37

Nysa
ul. Stowianska 17
48-300 Nysa
© tel. 77 448-25-72

Opole
ul. Ksigzat Opolskich 27
45-006 Opole
©) tel. 77 541-50-13

Prudnik
ul. Ko$ciuszki 55a
48-200 Prudnik
© tel. 77 436-91-25

Gtubczyce
ul. Sobieskiego 5
48-100 Glubczyce
©) tel. 77 485-87-73

Kluczbork
ul. Jagiellonska 1
46-200 Kluczbork
© tel. 77 447-17-09

Namystow
Plac Wolnosci 12a
46-100 Namystow

©) tel. 77 410-36-95

Olesno
ul. Konopnickiej 8
46-300 Olesno
© tel. 34 359-83-88

Opole (Miejski)
ul. Budowlanych 4
45-005 Opole
©) tel. 77 442-85-15

Strzelce Opolskie
ul. Chrobrego 5
47-100 Strzelce Opolskie
©) tel. 77 461-33-81
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5.6. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

PCPR powiat brzeski PCPR powiat gtubczycki
ul. Wyszynskiego 23 ul. Sobieskiego 5
49-300 Brzeg 48-100 Glubczyce
©) tel. 77 416-95-05 lub 77 416 98 14

© tel. 77 485 87 73
PCPR powiat kedzierzynsko-kozielski

PCPR powiat kluczborski
ul. Skarbowa 4 ul. Jagiellonska 3
47-220 Kedzierzyn-Kozle 46-200 Kluczbork
©) tel. 77 483 33 23 © tel. 77 414 23 53 lub 77 414 21 61
PCPR powiat krapkowicki PCPR powiat namystowski
ul. Kilinskiego 1 ul. Plac Wolnosci 12a
47-303 Krapkowice 46-100 Namystow
©) tel. 77 446 60 15 © tel. 77 410 36 95
PCPR powiat nyski PCPR powiat oleski
ul. Stowianska 17 ul. Konopnickiej 8
48-300 Nysa 46-300 Olesno
© tel. 77 448 26 10 © tel. 34 350 51 25
PCPR powiat prudnicki PCPR powiat opolski
ul. Kosciuszki 76

48-200 Prudnik

ul. Ksigzat Opolskich 27
© tel. 77 436 91 25

45-861 Opole
©) tel. 77 541 50 01

PCPR powiat strzelecki

ul. Bolestawa Chrobrego 5

47-100 Strzelce Opolskie
'©) tel. 77 461 33 81
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5.7. Osrodki Pomocy Spotecznej

MGOPS Baborow
ul. Dabrowszczakow 35
48-120 Baboréw
©) tel. 77 403 69 36

MGOPS Biata
ul. Prudnicka 29
48-210 Biata
©) tel. 77 438 71 40

GOPS Bierawa
ul. Wojska Polskiego 12
47-240 Bierawa
©) tel. 77 487 21 81

GOPS Branice
ul. Stowackiego 3
48-140 Branice
©) tel. 77 486 82 50

MOPS Brzeg

ul. Jabtkowa 5

49-300 Brzeg
© tel. 77 416 99 93

MGOPS Byczyna
ul. Okrezna 27A
46-220 Byczyna

©tel. 77 413 42 77

GOPS Chrzastowice
ul. Dworcowa 38
46-053 Chrzastowice
© tel. 77 421 92 20

GOPS Cisek
ul. Planetorza 32
47-253 Cisek
© tel. 77 487 11 18

GOPS Dabrowa
ul. Plac Powstaficow Slaskich 2
49-120 Dabrowa
©) tel. 77 464 10 08

MGOPS Grodkow
ul. Rynek 1
49-200 Grodkow
© tel. 77 415 33 45

GOPS Izbicko
ul. Powstancéw Slaskich 16
47-180 Izbicko
© tel. 77 461 72 06

GOPS Jemielnica
ul. Strzelecka 67
47-133 Jemielnica
© tel. 77 463 20 08

GOPS Kamiennik
ul. Ko$ciuszki 2/3
48-388 Kamiennik

© tel. 77 431 23 00

MOPS Kedzierzyn-Kozle
ul. Mikotaja Reja 2a
47-220 Kedzierzyn-Kozle
©) tel. 77 483 48 48

MGOPS Kietrz
ul. Wojska Polskiego 27
48-130 Kietrz
©) tel. 77 485 46 60

MGOPS Kluczbork
ul. Zamkowa 6
46-200 Kluczbork
©) tel. 77 418 52 07 lub 77 418 52 81

MGOPS Kolonowskie
ul. Ks. Czerwionki 39
46-057 Kolonowskie
© tel. 77 461 10 75

GOPS Komprachcice
ul. Ks. Bilinskiego 2
46-070 Komprachcice
©) tel. 77 464 73 05
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GOPS Murow

ul. Dworcowa 2

46-030 Muréw
©tel. 77 421 44 75

MGOPS Namystow
ul. Harcerska 1
46-100 Namystow
©) tel. 77 410 16 95

MGOPS Niemodlin
ul. Bohateréw Powstan Slaskich 37
49-100 Niemodlin
©) tel. 77 460 79 45

MGOPS Nysa
ul. Kosciuszki 11
48-300 Nysa
©) tel. 77 433 67 46 lub 77 433 35 56

MGOPS Olesno
ul. Jaronia 2
46-300 Olesno
©) tel. 34/ 358 32 21

GOPS Olszanka
Krzyzowice 72
49-332 Olszanka
©) tel. 77 412 26 60

MOPR Opole

ul. Armii Krajowej 36
45-071 Opole

©) tel. 77 400-59-50

MGOPS Otmuchéw
ul. Sienkiewicza 4 B
48-385 Otmuchéw
© tel. 77 439 07 55

MGOPS Ozimek
ul. ks. Dzierzona 4b
46-040 Ozimek
©tel. 77 465 13 14

Fundusze
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MGOPS Paczkéw
ul. Daszynskiego 11
48-370 Paczkéw
© tel. 77 431 62 09

GOPS Rudniki
ul. Wojska Polskiego 15
46-325 Rudniki
©) tel. 34 359 50 72

GOPS Skarbimierz
ul. Parkowa 12
49-318 Skarbimierz
©) tel. 77 404 66 10

GOPS Skoroszyce
ul. Powstaricéw Slaskich 17
49-233 Skoroszyce
‘0 tel. 77 431 84 83

MGOPS Strzelce Opolskie
ul. Krakowska 16
47-100 Strzelce Opolskie
©) tel. 77 463 08 91 lub 77 463 08 70

GOPS Strzeleczki
ul. Rynek 4
47-364 Strzeleczki
©) tel. 77 466 80 37

GOPS Swierczéw
ul. Brzeska 15
46-112 Swierczéw
© tel. 77 419 61 23

GOPS Tarnow Opolski
ul. Kopernika 6
46-050 Tarnow Opolski
‘©) tel. 77 403 22 30

GOPS Tutowice
ul. Swierczewskiego 8,
49-130 Tulowice,
© tel. 77 460 06 71 lub 77 460 06 73
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MGOPS Dobrodzien
Plac Wolnosci 1
42-780 Dobrodzien
© tel. 34 357 51 00

GOPS Dobrzen Wielki
ul. Namystowska 28
46-080 Dobrzen Wielki

© tel. 77 403 25 50 lub 77 469 55 10

GOPS Domaszowice
ul. Gléwna 26
46-146 Domaszowice
©) tel. 77 419 44 51

MGOPS Gtogowek
ul. Batorego 8
48-250 Glogowek
© tel. 77 438 00 47

MGOPS Gtubczyce
ul. Pocztowa 6a
48-100 Glubczyce
©) tel. 77 485 85 15

MGOPS Gtuchotazy
ul. Jana Pawta II 14
48-340 Gluchotazy
© tel. 77 43919 25

MGOPS Gogolin
ul. Strzelecka 20
47-320 Gogolin

© tel. 77 466 69 51

MGOPS Gorzéw Slaski
ul. Wojska Polskiego 15
46-310 Gorzéw Slaski
©) tel. 34 359 40 08

MGOPS Korfantéw
ul. 3-go Maja 4
43-137 Korfantéw
©) tel. 77 431 90 50

MGOPS Krapkowice
ul. Damrota 2
47-300 Krapkowice
tel. 77 446 65 59

GOPS Lasowice Wielkie
Lasowice Wielkie 99a
46-282 Lasowice Wielkie
© tel. 77 417 54 88

MGOPS Lesnica
ul. 1-go Maja 9
47-150 Lesnica

©) tel. 77 404 83 52

MGOPS Lewin Brzeski
ul. Rynek 26
49-340 Lewin Brzeski
©) tel. 77 404 26 30

GOPS Lubrza

ul. Wolnosci 73

48-231 Lubrza
© tel. 77 437 62 10

GOPS Lubsza

ul. Szkolna 1A

49-313 Lubsza
© tel. 77 412 08 30

GOPS tambinowice
ul. Gen. Zawadzkiego 33
49-140 Lambinowice
© tel. 77 431 16 83

GOPS tubniany
ul. Opolska 104
46-024 Lubniany
©) tel. 77 427 05 49

GOPS Pakostawice
Pakostawice 1
48-314 Pakostawice
© tel. 77 435 76 93

GOPS Pawtowiczki
pl. Magnoliowa 3
47-270 Pawlowiczki
© tel. 77 487 42 43

GOPS Pokoj
ul. Sienkiewicza 8
46-034 Pokdj
©) tel. 77 427 11 60
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GOPS Polska Cerekiew
ul. Raciborska 4
47-270 Polska Cerekiew
©) tel. 77 487 65 27

GOPS Popielow
ul. Powstancéw 12
49-090 Popieléw
© tel. 77 427 57 10

MGOPS Praszka
ul. Boczna 4e
46-320 Praszka
@ tel. 34 359 10 37 lub 34 359 20 40

GOPS Proszkow
ul. Opolska 17
46-060 Proszkow
©) tel. 77 464 30 53 lub 77 464 80 66

MGOPS Prudnik
ul. Jagiellonska 3
48-200 Prudnik
© tel. 77 460 05 33 lub 77 406 70 38

GOPS Radtow
ul. Oleska 3
46-331 Radléw
©) tel. 34 359 90 31

GOPS Turawa

ul. Opolska 39 ¢

46-045 Turawa
© tel. 77 421 22 29

GOPS Renska Wies$
ul. Pawlowicka 1
47-208 Renska Wie$
©) tel. 77 482 01 01

MGOPS Ujazd
ul. Stawiecicka 19
47-143 Ujazd
©) tel. 77 463 70 47

GOPS Walce
ul. Mickiewicza 18
47-334 Walce
© tel. 77 466 06 60

Fundusze ’
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GOPS Wilkow
ul. Wroctawska 16
46-113 Wilkéw
©) tel. 77 419 55 62

MGOPS Wotczyn
ul. Miarki 12
46-250 Wolczyn
©) tel. 77 418-89-80

MGOPS Zawadzkie
ul. Debowa 11
46-059 Zawadzkie
©) tel. 77 462 20 95

MGOPS Zdzieszowice
ul. Piastéw 20
47-330 Zdzieszowice
© tel. 77 472 66 11

GOPS Zebowice
ul. Murka 2
46-361 Zebowice
© tel. 77 421 60 76
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5.8. Wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

DDP ,Ziota Jesiei” w Opolu
ul. Hubala 4
©) tel. 77 400 80 60
Wypozyczenie bezplatne

Sklep Medyczny
~GORTO-MED” w Opolu
ul. Czestochowska 11
'©) tel. 77 445 92 99
Wypozyczenie platne

Wypozyczanie i Sprzedaz Sprzetu
Rehabilitacyjnego w Krepnej
ul. Zdzieszowicka 3a
©) tel. 798 378 515
Wypozyczenie platne

Parafialny Zesp6t CARITAS
przy Parafii Mitosierdzia w Brzegu
ul. 1 Maja 7
©) tel. 608 443 968
Wypozyczenie bezplatne

Stacja Opieki Caritas w Opolu
ul. Chabrow 74
© tel. 77 455 33 16
Wypozyczenie platne

Sklep Medyczny i Wypozyczalnia t6zek

Rehabilitacyjnych w Krapkowicach
ul. Podgorna 6 (obok dworca PKS)
©) tel. 77 543 18 43
Wypozyczenie platne

REHA - BED w Kuniowie
Kuniow 72
©) tel. 511 141 324

WUMED-Reh
w Kedzierzynie- Kozlu
ul. Zielona 8/2
©) tel. 724 306 480

“7 &7 54".";‘
¥ ‘ Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
&N . P
O po | S k| Senl or -. Towarzysiwo Spofeczno-Kulturalne Niemcow na $lqsku Opolskim



6. Dziatalnosc Tgwarzystwa Spoteczno-Kulturalnego
Niemcow na Slgsku Opolskim

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim (TSKN) to stowarzyszenie
zalozone 16 lutego 1990 roku. Gléwnym celem naszej organizacji jest nie tylko praca nad
zmiang postrzegania Niemcoéw w Polsce, ale takze krzewienie, popularyzacja oraz rozwdj niemiec-
kiej oswiaty, kultury, sztuki i jezyka oraz animacja i wspieranie zycia kulturalnego Mniejszosci
Niemieckiej. TSKN posiada 320 kota terenowe (DFK - ,,Deutscher Freundschaftskreis”) na terenie
wojewddztwa Opolskiego. Stanowig one zwykle lokalne domy spotkan, biblioteki, szkoty itd. Za-
kres dzialalno$ci stowarzyszenia jest bardzo szeroki i obejmuje on zaréwno dziatania kulturalno-
oswiatowe (miedzy innymi organizowanie kursow jezyka niemieckiego, a takze konkurséw recyta-
torskich, czy wokalnych), jak i spoleczno-polityczne (inicjatywy podejmowane w celu aktywizacji
0s06b starszych, czy udzial w wyborach). Realizowane przez nas projekty skierowane sg do réznych
grup wiekowych i nie ograniczajg si¢ jedynie do cztonkéw naszej organizacji, ale obejmujg one
szersza spolecznos¢. Aktualnie jedng z wazniejszych inicjatyw jest dziatalnos¢ na rzecz senioréw.
W latach 2013- 2015 TSKN w partnerstwie z CTC Sp. z o0.0. oraz partnerami z Austrii zrealizo-
wal miedzy innymi projekt ,,Tranzytowe miejsca pracy - import modelu wsparcia dla szczegdlnie
wrazliwych grup na rynku pracy”. Wyszkolono wtedy wielu Animatoréw, ktérzy dziatali na rzecz
innych senioréw z wojewodztwa opolskiego w zakresie opieki oraz aktywizacji spotecznej i oby-
watelskiej. Ponadto realizowano tez projekt ,, Potencjat tkwi w Tobie”. Jego celem bylo nawigzanie
dialogu miedzy pokoleniami w Gminie Ujazd. W ramach naszej dziatalnosci seniorzy uczestnicza
takze w wyjazdach studyjnych, spotkaniach integracyjno - aktywizujacych, spektaklach, zajeciach
manualnych i kulturalnych, kursach obstugi komputera, zajeciach sportowych, warsztatach mu-

zyczno-wokalnych oraz naukach jezykéw obcych i wielu innych.
Wigcej informacji na temat dzialalnos$ci TSKN znajduje si¢ na stronie: www.skgd.pl

Informator powstal w ramach projektu ,,Opolski senior - zapewnienie wsparcia

osobom niesamodzielnym oraz ich opiekunom”, realizowanego przez:

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slgsku Opolskim

Partnerami projektu sa:

am 9

Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej
w Opolu

Towarzystwo Dobroczynne Niemcow na Slulm

Fundusze
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www.opolskisenior.pl

Sozial-Kulturelle Gesellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Niemcéw na Slasku Opolskim



