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W ramach projektu ,, Opolski senior — zapewnienie wsparcia osobom niesamodzielnym
oraz ich opiekunom” dostgpne sa:

DARMOWE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE
DLA OSOB STARSZYCH | ICH OPIEKUNOW

Skontaktuj sie z nami jesli :

czujesz, ze zaczynajg Ci¢ przerastac problemy i cierpisz z powodu samotnosci;
odczuwasz negatywne emocje, takie jak: smutek, rozdraznienie, ztos¢, Igk;
masz problemy zdrowotne- podpowiemy Ci, gdzie mozesz si¢ uda¢ w celu
uzyskania profesjonalnej pomocy;

zmagasz si¢ z trudno$ciami w opiece nad bliskimi;

masz ktopoty z koncentracja, uwaga, pamigcia.

Jestesmy do Waszej dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 22.00
X Magdalena Rosiniska 509 456 581

Q' Agnieszka Stapor 509 456 578

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014 -2020,
O$ priorytetowa VIII- Integracja Spoteczna. Dziatanie: RPOP.08.01.00 -16-0012/18.
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